Gute Pillen — Schlechte Pillen

Mit FISChO| gegen Herszarkt‘?
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Praparate mit Fischol und die darm enthaltenen Omega-3- Fettsauren*

werden bei erhdhten Blutfettwerten empfohlen. Sie sollen Menschen
schiitzen, die bereits einen Herzinfarkt hatten. Niitzen sie wirklich?

Manche Produkte mit Ol von See-
fischen, die

enthalten (Ameu®, Eicosapen®, Li-

Omega-3-Fettsiuren

piscor® und andere), sind als Medi-
kament zugelassen. Sie sollen helfen,
wenn eine Diit stark erhohte Blut-
fettwerte (Triglyzeride) nicht ausrei-
chend senkt. Da die Mittel nicht ver-
schreibungspflichtig sind, werden sie
von den gesetzlichen Krankenkassen
nicht erstattet. Demgegeniiber ist das
an ungesittigten Fettsiuren ange-
reicherte Fischol-Priparat Omacor®
verschreibungspflichtig und auch zur
unterstiitzenden Vorbeugung nach
einem iberstandenen Herzinfarke

zugelassen.

Andere Medikamente notig
Nach einem Infarkt brauchen Pa-
tienten mit hohen Blutfettwerten
aber erst einmal ganz andere Medi-
kamente: Zur Basistherapie gehoren
Blutplattchenhemmer wie Acetylsa-
licylsdure, Cholesterinsenker (CSE-
ACE-Hemmer

Hemmer), und

andere.

Die Frage, ob zu dieser Basistherapie
erganzend eingenommene Fischol-
praparate einen zusitzlichen Nutzen
bringen, hat bereits 1999 cine itali-
enische Forschergruppe untersucht.
Sie fand einen geringen Schutzeffeke.
Aber selbst dieser diirfte iberschatzt
worden sein, weil die Basistherapie
der Herzinfarktpatienten keineswegs
optimal war.!?

Umfangreiche aktuelle Studien las-
sen erhebliche Zweifel an einem
wirklichen Nutzen von Fischol nach

Herzinfarket aufkommen. In der so

fitierten die knapp 4.000 Patienten,
die gerade erst einen Herzinfarke
iiberstanden hatten, nicht von Fisch-
ol-Kapseln, die sie zusatzlich zur tb-
lichen Basistherapie einnahmen. Sie
hatten nicht weniger Herzinfarkte
oder Schlaganfille als jene Patienten,
die ein Plazebo schluckten. In dieser
Studie war allerdings die Dosis des
Fischols mit taglich 1 g sehr niedrig.

Die Studie ALPHA OMEGA® mit
fast 5.000 Patienten, die innerhalb
der letzten 10 Jahre einen Herzin-
farkt hatten, lisst ebenfalls keinen
Vorteil fiir die viel beworbenen Ome-
ga-3-Fettsduren als Erginzung zur
Basistherapie erkennen. 40 Monate
lang nutzten die Betroffenen Mar-
garine mit Omega-3-Fettsiuren von
Fischen, eine mit alpha-Linolensdure
aus Pflanzen oder eine Kombination
von beiden. Die Vergleichsgruppe af$

Margarine ohne Beimischungen.

Schliefllich lisst auch eine zusam-
menfassende  Auswertung  (Meta-
analyse) von zwdlf kontrollierten
Studien keinen Nutzen von Fischél-

Priparaten erkennen.®

Es lohnt nicht, Fischol als Ergin-
zung zur iiblichen medikamentdsen
Therapie nach einem Herzinfarkt
zu kaufen.
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Glosse
Nicht nur Kuscheln

Mediziner sind erfinderisch. Zum
Beispiel treibt sie die Idee um, den

Botenstoff Oxytocin bei geringer
sozialer Kontaktfihigkeit auszupro-
bieren, etwa bei Autismus oder Schi-
zophrenie.’? Nur zu! Wem Oxytocin
rein gar nichts sagt, bei dem fllt
sicher der Groschen bei ,, Kuschelhor-
mon“. Weif3 doch jeder, dass es jenes
Band zwischen Mutter und Kind
stiftet, das man Bindung nennt, und
jenes Nety spannt, das Paare so rich-
tig zusammenschniirt — auch dann
noch, wenn ihre ,Hoch-Zeit“ lingst
danieder liegt.

Dass man den Stoff synthetisch fabri-
zieren kann, bringt den Forschergeist
so richtig in Fahrt. Ihn interessiert
langst nicht mehr, dass Oxytocin
die Wehen in Gang bringt und die
Muttermilch flieBen lisst. Nein, mit
dem Kuschelhormon als Nasenspray
lisst sich prima das Seelenleben ins
Lot bringen. Vor allem die Mdnner
mit ithrem Oxytocindefizit miissen
ran: Bewirkt ein bisschen Hormon-
spray, dass sie weniger risikoreich
zocken? Empfinden sie mehr Mitge-
fiihl, wenn sie herzzerreiffende Fotos
sehen? Die Antwort ist: Ja!

Dass die Mdnnerwelt nicht allmor-
gendlich zum Oxytocinspray greift,
als Therapie gegen Gefiihlsarmut,
Spekulationen auf Kosten anderer
und das ganze Kriegsgetiimmel, ist
dennoch kein Grund zu verzweifeln
Eine israelische Psychologin der Uni
Haifa hat némlich lingst publik
gemacht, dass das Kuschelhormon
nicht nur sanfte Seiten hat. Eifer
sucht und Schadenfreude steigert es
angeblich auch!®
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