mid und Fluoxetin, ein Mittel gegen

Depressionen.

Herbal Xenicol

Der Name soll wohl nicht zufillig an
das verschreibungspflichtige ~Ab-
nehmmittel ~ Xenical® (Orlistat,
GPSP 2008-6, S. 11 und 2009-4,
S. 16) erinnern. Herbal Xenicol ist
aber kein pflanzliches Mittel, wie
der Name ,Herbal vorgibt, sondern
erwies sich bei der Uberpriifung als
gepanscht. Es enthielt Cetilistat. Das
ist ein noch unzureichend gepriifter
chemischer Wirkstoff, der dem Orli-
stat ahnlich ist. Nutzen und Risiken
sind nicht iiberschaubar.

Air Tkan Haruan, Arthro Ace, Cao
Gen Bai Lin Wan, Delima Raja
Urat, Neovidan

In diesen Nahrungserginzungsmit-
teln, die gegen eine Vielzahl von
Beschwerden bezichungsweise als
natiirliches Mittel gegen Gelenk-
schmerzen (Arthro Ace) angebo-
ten werden, wurde das synthetische
Kortikoid Dexamethason entdeckt.
In Neovidan fanden Analytiker
das Kortikoid Prednisolon und das
schlecht magenvertrigliche Rheuma-
mittel Mefenaminsiure, das als Arz-
neimittel seit 2004 aufler Handel ist.
Cao Gen Bai Lin Wan und Delima
Raja Urat sind nicht nur mit dem
Kortikoid Dexamethason gepanscht,
sondern auch mit einem Antihista-
minikum, Delima Raja Urat zusitz-
lich mit dem verschreibungspflichti-
gen Abnehmmittel Sibutramin.

Stamin-Rx, XP Tongkat Ali Supreme
In diesen als Krautermittel fur den
Mann angepriesenen Nahrungsergin-
zungsmitteln wurden der verschrei-
bungspflichtige erektionsfordernde
chemische Wirkstoft Tadalafil bezie-
hungsweise ein chemisch dhnlicher
Wirkstoff nachgewiesen.
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Ocuvite bei Makuladegeneration?

»Darf ich das Nahrungserginzungs-
mittel Ocuvite gegen altersbedingte
Makuladegeneration (AMD) neb-
men? Eine neue Studie soll ja positive
Ergebnisse auf vorbeugende Langzeit-
behandlung bei der trockenen AMD
ergeben haben.” C.R.

GPSP: Ocuvite ist ein Nahrungs-
erganzungsmittel. Im Gegensatz zu
Arzneimitteln darf zu Nahrungs-

direkte

therapeutische Versprechung (wie

erginzungsmitteln  keine

»zur Behandlung von ..[) abgegeben
werden. Deshalb wird die Anwen-
dung von Ocuvite Complete 12 mg
Lutein unkonkret als ,erginzende
bilanzierte Diit zur diitetischen
Behandlung von degenerativen Au-
generkrankungen® umschrieben.
Unter anderem wird dabei auch die
altersbedingte Makuladegeneration
(AMD) genannt. Ocuvite Complete
Lutein ist ein typisches Mischpri-
parat, das neben diversen Extrakten
(Tomate, Heidelbeere, Zitrus), Vita-
minen, Spurenelementen und Fisch-
6l auch Lutein enthilt. Lutein ist ein
natiirlich vorkommender Farbstoff,
der vor allem in Pflanzenblittern
und Bliiten enthalten ist. Es wird
auch als Lebensmittelfarbstoff und
als Futtermittelzusatz verwendet,
z.B. um kriftiger gelb gefirbte Eidot-

ter zu erhalten.

Positive Ergebnisse von aussage-
kriftigen Studien zur vorbeugenden
Langzeitbehandlung bei der tro-
ckenen AMD, die mit einem solchen
Produkt durchgefithrt worden sind,
fanden wir bei orientierender Daten-
bankrecherche nicht. Insofern kon-
nen wir Thren Hinweis auf positive
Ergebnisse nicht bestitigen.
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Uns fillt auf, dass im Bereich der
AMD auch Anbieter, die frither reine
Arzneimittelproduzenten waren, zu-
nehmend Nahrungserginzungsmit-
tel verkaufen. Da fiir diese keine be-
hérdliche Uberpriifung von Nutzen
und Risiken erforderlich ist, ist ihr
Vertrieb fiir die Firmen einfacher und
kostengiinstiger. Kranke und gesund-
heitsbewusste Menschen sind die Dum-
men. Sie erhalten meist Produkte, de-
ren Nutzen und Risiken nicht oder

nur unzureichend gepriift sind.




